Bol Granola - 8 €

> compotée de fruits rouges & banane sur yaourt grec

Chia pudding -5 €
Graines de chia gonflées au lait d’avoine, compotée de fruits rouges,
banane fraiche, et croustilles de granola.

Cookie chocolat graines - 3 €
Banana Bread avoine -5 €

Gateau aux pommes ou du jour -5 €
Moelleux au chocolat - 6 €

De nouveaux plats chaque semaine ! Demandez l'ardoise pour les plats du jour.
Chakchouka, Malfatti, Lasagnes du soleil, Poivrons farcis, BoBun revisité, ...

Tortue Rouge-7,5€

Framboise, banane, poudre de betterave, graines de chia, lait d’avoine.

Le Mystére de la chambre jaune - 8 €

Mangue, ananas, banane, protéines de pois, graines de lin, lait d’avoine.

Vert Mathilde - 9 €

Epinards, banane, ananas, poudre de thé vert matcha, graines de chanvre, graines de chia, lait d’avoine.

Bodybuilder -9 €

Banane, amandes, granola toasté, protéines de pois, cacao

et chocolat, lait d’avoine.

> Café fraichement torréfié par la maison Coutume

Espresso ou allongé - 2,5 €

Macchiato, noisette (soupcon de lait) - 3 €

Double espresso - 4 €

Americano (double allongé)- 4 €

Cappuccino et Café Latte - 5,5 €

Flat White (double shot) - 6 €

Chocolat Chaud maison a base de cacao bio - 5,5 €
Moka (Café et chocolat) & base de cacao bio - 5,5 €

Matcha Latte - 6 €
Thé vert matcha

Chai Latte, Pink - 6 €
Epices chai et betterave
Lait d'Or-6€

Curcuma, gingembre, poivre

Lait d’avoine + 1€
Sirop + 0,5€

Thés et Infusions
(voir la sélection sur demande) - 4 €

Sirop et eau fraiche microfiltrée - 3€
Limonade Elyxia - 4,5 €

Paris Cola Bio artisanal Classique ou zéro Sucre - 4,5 €
Symples - Infusions glacées bio - 4,5 €

Jus Alain Millat - Orange, Pomme - 4,5 €

Jus Alain Millat - Sélection a la demande - 6 €
Uma Ginger Beer Bio - 6 €

Uma Tonic - 6 €

Pop Maté -6 €

San Pellegrino 75cl - 9€

Perrier 33cl - 4,50€



